TURKIYE HERKES ICIN SPOR FEDERASYONU
EGITMEN EGITIMi TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amac

MADDE 1 - (1) Bu Talimatin amaci, Federasyon biinyesinde bulunan ve miisabakasi
yapilmayan spor dallarina katilan her yastaki bireylerin egitiminde gorev alacak egitmenlerin
egitimi ve gérev alanlari ile ilgili usul ve esaslar belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Talimat, Federasyon biinyesinde miisabakasi yapilmayan spor
dallarinin egitmen programlan ile bu programlarn uygulanmasina iliskin usul ve esaslari

Dayanak

MADDE 3 - (1) By Talimat, 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak ylriirliige giren Antrengr Egitimi Yo6netmeligine dayanilarak hazirlanmustir.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Talimatta geeen;

a) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

b) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligin,

c) Egitici: Egitmen egitimi programinda girev yapmak {izere Federasyon tarafindan
gorevlendirilen kisiyi,

¢) Egitim Kurulu: Tirkiye Herkes i¢in Spor Federasyonu Egitim Kurulunu,

d) Egitmen: Bakanlik veya Federasyondan alinan egitmenlik belgesine sahip kisiyi,

e) Egitmenlik belgesi: Egitmen egitimi programina katilip basarili olanlara kademeler
itibartyla verilen belgeyi,

f) Egitmen egitimi programi: Temel egitim ve uygulama egitiminden olusan ve iig
kademede diizenlenen programi,

g) Federasyon: Tirkiye Herkes Icin Spor Federasyonu Bagkanligini,

g) Gelisim semineri: Egitmenlerin bilimsel ve teknik kapasitelerini artirmaya yoénelik
egitim faaliyetlerini,

h)Kurs egitim yoneticisi: Uygulama egitimlerinin sevk ve idaresi ile ilgili gérevleri
yapmak {izere Federasyon tarafindan gorevlendirilen kisiyi,

1) Sinav komisyonu/komisyonlan: Federasyon tarafindan efitmenlik egitimi programi
sinavlarina iligkin is ve islemleri yerine getirmekle gérevlendirilen komisyon/komisyonlarl,

i) Talimat: Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu Egitimi Talimatini,

j) Temel egitim: Kademeler itibartyla egitmenlik egitimi programi kapsaminda yapilan
teorik egitimi,

k) Uygulama egitimi: Kademeler itibariyla egitmen egitimi programi kapsaminda yapilan
uygulama egitimini,

1) Uygulama egitimi sinavs: Kademeler itibariyla egitmen egitimi programi kapsaminda
yapilan uygulama editim sinavin,

m) Yonetmelik: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Antrendr Egitimi Yo6netmeligini,

ifade eder.
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IKINCI BOLUM
Egitmen Egitimi Programi ve Smavlara Iliskin Esaslar

Egitmen egitimi programi

MADDE 5 - (1) Egitmen egitimi programu, ihtiyaclar esas alinarak temel egitim ve
uygulama egitimi olarak diizenlenir.

(2) Temel egitim, Bakanlik tarafindan teorik egitim olarak diizenlenir.

(3) Uygulama egitimi, egitmenlik kademeleri arasindaki gegis siireleri ve bagvurular da
dikkate alinarak her kademe i¢in y1lda en az bir kez Federasyon tarafindan diizenlenir.

(4) Uygulama egitiminde Federasyon tarafindan antrenér, egitmen veya egitim uzmani
gorevlendirilebilir.

Egitmen egitimi ve sinavi duyurusu ve basvurusu

MADDE 6 — (1) Egitime katilacak aday sayisi, adaylarin talepleri de dikkate alinarak
Federasyon tarafindan belirlenir.

(2) Egitime iligkin dersler ve siireleri Ek’te yer almaktadir.

(3) Egitime katilacak aday sayisi ile sartlari, basvuru yeri, siiresi, ticreti ile siavlarin
usulii ve diger hususlar Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinde duyurulur.

(4) Egitime katilacak adaylar Bakanlik bilisim sistemi iizerinden duyuruda belirtilen usule
gore basvuruda bulunur.

Egitmen egitimi programina katilacak adaylarda aranilacak sartlar

MADDE 7 - (1) Egitmen egitim programina katilacak adaylarda asagidaki sartlar aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.

b) Gérevini yapmaya mani fiziki engeli bulunmamak.

c) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis veya
asafida sayilan suglar diginda tecil edilmis hitkiimler hari¢ olmak iizere, kasten islenen bir
suctan dolay1 bir y1l veya daha fazla siireyle hapis cezasina ya da affa ugramis olsa bile Devletin
glivenlifine kars1 suglar, anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine kars: suglar, zimmet, irtikap,
rigvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, giiveni kétiiye kullanma, hileli iflas, ihaleye fesat
karigtirma, edimin ifasina fesat karigtirma, sugtan kaynaklanan malvarlig1 degerlerini aklama,
kagakeilik veya cinsel dokunulmazliga kars: suglar, fubus, uyusturucu ve uyarict madde imal
ve ticareti, kullanimi, kullanimini kolaylastirma, kullanmak i¢in satin alma, kabul etme veya
bulundurma, haksiz mal edinme, sike ve tegvik primi suglarindan mahkim olmamak.

¢) En az on sekiz yagini bitirmis olmak.

(2) 13/7/2019 tarihli ve 30830 sayili Resmi Gazete'de yaymmlanan Spor Disiplin
Yonetmeligi ile federasyonlarin disiplin veya ceza talimatlarina gore;

a) Antrendr egitim programina bagvurularin sona erdigi tarihten 6nceki son tic y1l iginde
bir defada alt1 aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla ceza alanlar,

b) Ug y1l ve iizeri veya siirekli hak mahrumiyeti cezasi alanlar higbir sekilde,

bu Yonetmelik kapsaminda ilgili cezanin verildigi spor dalinda yapilacak antrendr egitim
programlarina katilamaz. Dopingle miicadele kural ihlalleri sebebiyle Spor Disiplin
Yonetmeligi ile federasyonlarin disiplin veya ceza talimatlarna gbre antrendr egitim
programina bagvurularin sona erdigi tarihten dnceki son ti¢ y1l icerisinde ceza alanlar yoniinden
ilgili yaptirim, tiim spor dallarinda yapilacak antrenér egitim programlarina katilamama
seklinde uygulanir.

(3) Egitmen egitimi programina bagvuran aday sayisinin ilan edilen kontenjandan fazla
olmasi halinde yukarida yer alan kosullarin yaninda sirastyla:

a) Universitelerin spor bilimleri alaminda lisans egitimi veren fakiilte veya
yliksekokullarinda mezun olmak,

b) Universite ve yiiksekokullardan mezun olmak,

¢) Yabanci dil bildigini belgelemek,
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tercih sebebidir.

(4) Adaylarin bagvurduklan kademede egitmen egitimi programi uygulama egitimine
katilabilmeleri icin ilgili kademedeki gegerli temel egitim sinav sonu¢ belgesine sahip olmasi
gerekir.

Uygulama egitimi

MADDE 8 — (1) Uygulama egitimi ii¢ kademe olarak diizenlenir.

Uygulama egitimi egiticilerin niteligi

MADDE 9 - (1) Uygulama egitiminde gorev alan egiticilerin ayni spor dalinda en az bir
tist kademe egitmenlik belgesine sahip olmasi gerekir. Ust kademe egitmenlik belgesine sahip
egitici bulunmamasi halinde ayni kademede belgeye sahip egitici gorevlendirilebilir.

(2) Bakanlik tarafindan uygun gériilmesi halinde uygulama egitiminde spor uzmani,
yabanci spor uzmani veya yabanci egitmen gorevlendirilebilir.

Devam zorunlulugu

MADDE 10 - (1) Uygulama egitiminde devamsizlik siiresi, her ne sebeple olursa olsun
toplam ders saatinin yiizde onunu gegemez.

(2) Birinci fikrada belirlenen siirenin iizerinde devamsizlik yapan egitmen adaylarinin
egitim programiyla ilisikleri kesilir.

Uygulama egitimi sinav komisyonu

MADDE 11 — (1) Sinav komisyonu; Federasyon tarafindan gorevlendirilecek bir baskan,
en az iki asil ve aym sayida yedek tiyeden olusur. Bakanlik tarafindan gerek goriilmesi halinde
ayrica Bakanlik personeli arasindan bir veya birden fazla liye goérevlendirilebilir.

(2) Smav komisyonu baskan ve tiyeleri; bosanmis olsalar dahi eslerinin, ligiincii dereceye
kadar (bu derece dahil) kan ve kayin hisimlarinin ve evlatlik iliskisi iginde bulunanlarin
katildiklar1 sinavlarda gérev alamazlar. Bu durumda olanlarin yerlerine sirasiyla yedek tiyeler
katilir.

(3) Sinav komisyonunun sekretarya hizmetler, Federasyon tarafindan yiiriitiiliir.

Uygulama egitimi ve sinavimin degerlendirilmesi

MADDE 12 - (1) Uygulama egitimi siavina iliskin hususlar agagida belirtilmistir:

a) Uygulama egitiminin sonunda derslerin 6zelliklerine gére ayr ayr1 yapilacak
uygulama siavinin yani sira, yazili ve/veya sozlii sinav yapilabilir,

b) Her ders i¢in sinav sonuglar yiiz tam puan {zerinden ayr ayri degerlendirilir.
Sinavlarda uygulama egitim derslerinden en az yetmig ve {izeri puan alanlar o ders igin basarili
sayilir. Basarisiz olan adaylar, o derste tekrar uygulama egitimi almadan sinava giremez.

¢) Uygulama egitimini tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olanlar, 7 nci maddede
aranan diger sartlari tasimalar1 halinde ilgili kademede egitmen belgesi almaya hak kazanir.

¢) Uygulama egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan basgarisiz olanlar daha
sonra agilacak olan uygulama egitimine devam etmeksizin, basarisiz oldugu dersten dort kez
biitiinlemeli olarak sinava girebilirler. Aymi dersten dort kez sinavlara katilip, bagarisiz olanlar
ilgili kademedeki egitmenlik egitimi programini tekrarlamak zorundadirlar.

Sinav sonuclarina itiraz

MADDE 13 - (1) Adaylar, siav sonuglarimin ilan edilmesinden itibaren bes is giinii
igerisinde, duyuruda belirtilen usulde itiraz edebilir. Itirazlar, on bes is giinii igerisinde
incelenerek karara baglanur.

Egitmen gelisim semineri

MADDE 14 - (1) Gelisim semineri Federasyon tarafindan diizenlenebilecegi gibi
Bakanlik bilisim sistemi iizerinden agilmak sartiyla Federasyon tarafindan taninan kisi veya
kuruluslarca da diizenlenebilir.

(2) Ulusal veya uluslararasi kurum ve kuruluslar tarafindan diizenlenen semin
Bakanlik tarafindan bu Talimat kapsaminda egitmen gelisim semineri olarak kabul ed;
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UCUNCU BOLUM _
Egitmenlik Kademeleri, Kademelerin Gorev Tanimlari, Gegis Islemleri,
Muafiyetler, Belge Verilmesi ve iptali

Egitmenlik kademeleri ve gorev tanimlar:

MADDE 15 - (1) Federasyon uhdesinde bulunan spor dallarinda egitmenlik belgesine
sahip olanlarin kademe ve gérev tamimlar asagida belirtilmistir:

a) Yardimer Egitmen (birinci kademe): Ust kademe efitmen nezaretinde rekreatif ve
sportif faaliyetlere katilanlara yardimer olmak.

b) Temel Egitmen (ikinci kademe): Rekreatif ve sportif faaliyetlere katilanlarin egitimini
planlamak, uygulanmasim saglamak ve egitimi degerlendirmek.

¢) Kidemli Egitmen (iigiincti kademe): Rekreatif ve sportif faaliyetlere katilanlarin orta
ve list diizey egitimini planlamak, uygulanmasini saglamak, egitimini degerlendirmek.

Egitmen egitimi programi kademeleri arasinda gecis islemleri

MADDE 16 - (1) Temel egitim sinavina katilip basarili olan adaylar igin temel egitim
sinav sonuglarimn gegerlilik siiresi dort yildir. Adaylar, temel editim sinav sonuglan gecerlilik
stiresi boyunca ayni kademedeki uygulama egitimine ve daha alt kademedeki uygulama
egitimine katilabilir.

(2) Kademeler itibariyle egitmen egitimi programlari;

a)Yardimer egitmen (birinci kademe) egitimi; birinci kademe egitimleri tamamlayarak
yapilacak smavlarda bagarili olup egitmenlige baslayacaklara,

b) Temel egitmen (ikinci kademe) egitimi; yardimei egitmenlik belgesine sahip, belge
tarihi {izerinden en az bir yil gegen ve en az bir gelisim seminerine katildigin1 belgeleyen
egitmenlere,

¢) Kidemli egitmen (ii¢iincii kademe) egitimi; temel egitmenlik belgesine sahip, belge
tarihi lizerinden en az iki y1l gecen ve temel egitmenlik belgesine sahip olduktan sonra en az iki
gelisim  seminerine katildigini  belgeleyen egitmenlere, yénelik diizenlenen egitim
programlaridir.

Universitelerin spor bilimleri alam lisans egitimi mezunlar hak ve muafiyetleri

MADDE 17 - (1) Bu talimat kapsaminda, tiniversitelerin spor bilimleri alaninda lisans
egitimi veren fakiilte veya yiiksekokul mezunlarinin hak ve muafiyetleri asagidaki gibidir:

a) Universitelerin spor bilimleri alaminda lisans egitimi veren fakiilte veya
yliksekokullarinin antrendrliik egitimi bélimii/programi mezunlarindan ilgili spor dalinda en
az iki donem egitim aldigini belgeleyenler, temel egitmen egitimi (ikinci kademe) temel egitim
ve sinavindan muaf olup, tercih edecegi yalnizca bir spor dalinda temel egitmen egitimi (ikinci
kademe) uygulama egitimi ve sinavina katilarak bagarili olmalar: halinde temel egitmen (ikinci
kademe) belgesi almaya hak kazanir.

b) Universitelerin spor bilimleri alaminda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiksekokullarinin mezunlari, yardimer egitmen (birinci kademe) egitim programinin temel
egitiminde yer alan derslerden muaf tutulurlar.

Egitmenlik belgesi

MADDE 18 — (1) Bu talimat kapsaminda;

a) Egitmen egitimi programini tamamlayarak yapilacak sinavlarda basaril olanlara,

b) 17 nci maddedeki sartlar1 saglayanlara,

Federasyona bagvurmalari ve 7 nci maddede yer alan sartlari tagimalar1 kaydiyla Bakanlik
onaya1 ile verilir.

(2) Federasyon uhdesinde bulunan ve miisabakas: yapilmayan spor dallarinda daha 6nce
verilmig antrendr belgeleri egitmenlik belgesi olarak degerlendirilir.
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Egitmenlik belgesinin iptali

MADDE 19 - (1) Egitmenlik belgesi alanlardan, 7 nci maddede ya da ilgili mevzuatinda
belirtilen sartlardan herhangi birini kaybeden veya bu sartlari tasimadig1 sonradan anlasilanlarin
egitmenlik belgeleri Federasyonun bildirimi iizerine veya resen Bakanlik tarafindan iptal edilir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan hiikiimler

MADDE 20 - (1) Bu Talimatta yer almayan hususlar, Federasyonun teklifi ve Bakanhigin
uygun goriisii ile diizenlenir.

Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat

MADDE 21 - (1) 07/10/2020 tarihli ve Genglik ve Spor Bakanlhi@ Spor Hizmetleri Genel
Miidiirltigti internet sitesinde yayimlanan Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu Egitmen
Egitimi Talimat1 yiiriirlikten kaldirilmustir.

Ekler

MADDE 22 - (1) Bu talimat ekinde yer alan ekler isbu talimatin miitemmim ciiz’ii olup
mabhiyeti itibariyle Talimat maddesi hitkmiindedir.

Yiiriirlik

MADDE 23 - (1) Bu Talimat, Bakanligin internet sitesinde yayimlandigi tarihte
yirtirltiige girer.

Yiiriitme

MADDE 24 - (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu
Bagkan yiiriitiir.
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Ek-

TUKIYE HERKES ICiN SPOR FEDERASYONU BASKANLIGI
EGITMEN EGITiMi TALIMATI
UYGULAMA EGITIiMi MUFREDATI

Wellness Egitmen Egitimi Miifredat:

Derfin Adi 1. Kademe 2. Kademe |3. Kademe
Wellness Ozel Antrenman Bilgisi 16 16 8
Fiziksel Uygunluk Bilesenleri ve Olgiim g
Y ontemleri
Grup Egzersizi 1.Seviye 8
His, Yasam Kalitesi ve Wellness 8
Grup Egzersizi 2.Seviye 16
Egzersiz Program Hazirlama 8 8
Wellness Ozel Spor Tesis isletmeciligi 8
Ozel Popiilasyon ve Egzersiz 20
Wellness Teknik-Taktik 20
Toplam Saat 40 48 56
Yoga Egitmen Egitimi Miifredati

Dersin Adi 1. Kademe 2. Kademe 3. Kademe
Yogaya Giris ve Temel Yoga Ogretileri 8

Farkl1 Yoga Hareketleri ve Uygulama 8

Teknikleri

Yogada Nefes, Konsantrasyon ve Meditasyon 16 16
Calismalarn

Ozel Yoga Uygulama Alanlari 8 8 16
Yoga Anatomisi ve Orta Seviye Duruslar 8

Orta Seviye Ozel Yoga Uygulamalar ve Pratik 16

Caligmalar

Nefes Anatomisi ve Nefes Pratikleri 16 8
lleri Seviye Duruglar, Ozel Yoga Uygulamalar

ve Pratik Calismalar 16

Toplam Saat 40 48 56
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Hemsball Egitmen Egitimi Miifredat:

Dersin Adi 1. Kademe 2. Kademe 3. Kademe

Spor Dali Tanitim ve Oyun Kurallari 8

Ozel Antrenman Bilgisi 8 8

Spor Dali Teknik-Taktik 16

Spor Dali Atis ve Karsilama Uygulamalari 8 16 16

Farkli Yas Kategorilerinde ve Saglik 16 8

Durumlarinda Hemsball

Antrenman Planlanmasi ve Programlanmasi 8

Spor Dali Ust Diizey Teknik-Taktik 16

Spor Dali Ozel Uygulamalar 16
Toplam Saat 40 48 56
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